


月一日至六日

條款及細則：
•每班最多可容納七位客人
•Asaya會員可免費體驗課程
•所有課程需提前預訂

星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

力量與伸展

海景室

纖體健美訓練

健身中心

哈達瑜伽

海景室

塑身訓練

健身中心

哈達瑜伽

海景室

晨間瑜伽

海景室

調息與冥想

海景室

有氧間歇運動

健身中心

輪瑜伽

海景室

絲扇舞

海景室

輪瑜伽

海景室

陰瑜伽

海景室

哈達瑜伽

海景室

初階墊上普拉提

海景室

瑜伽拉提

海景室

開胸流瑜伽

海景室

哈達瑜伽

海景室

慢流瑜伽

海景室

流瑜伽

海景室

中階墊上普拉提

海景室

修复瑜伽

海景室

陰瑜伽

海景室

慢流瑜伽

海景室

流畅瑜伽

海景室

力量與伸展

海景室

陰陽瑜伽

海景室

伸展運動

海景室

塑身訓練

健身中心

塑身訓練

健身中心

修復放鬆

海景室

呼吸與冥想

海景室

正念伸展與能量療愈

海景室

聲音療愈

海景室

有氧間歇運動

健身中心

有氧間歇運動

健身中心

一節課堂時間為45分鐘



月七日至十三日

條款及細則：
•每班最多可容納七位客人
•Asaya會員可免費體驗課程
•所有課程需提前預訂

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

纖體健美訓練

健身中心

哈達瑜伽

海景室

纖體健美訓練

健身中心

流瑜伽

海景室

流畅瑜伽

海景室

日出瑜伽

泳池邊

正位瑜伽

海景室

有氧間歇運動

健身中心

輪瑜伽

海景室

有氧間歇運動

健身中心

修復放鬆

海景室

水中瑜伽

需要帶備泳衣
泳池

絲扇舞

海景室

呼吸與冥想

海景室

伸展運動

海景室

太極

海景室

哈達瑜伽

海景室

初階墊上普拉提

海景室

瑜伽拉提

海景室

流瑜伽訓練

海景室

聲音療愈

海景室

氣功

海景室

修復瑜伽

海景室

中階墊上普拉提

海景室

修复瑜伽

海景室

調息與冥想

海景室

中階腹臀墊上普拉提與器械 陰瑜伽

海景室

流瑜伽訓練

海景室

伸展運動

海景室

塑身訓練

健身中心

塑身訓練 有氧間歇運動

健身中心

中階全身墊上普拉提與器械 開胸流瑜伽

海景室

調息與冥想

海景室

表達藝術

海景室

有氧間歇運動

健身中心

分鐘
滿月瑜伽

泳池

一節課堂時間為45分鐘,“滿月瑜伽”90分鐘
“滿月瑜伽”費用：Asaya會員，酒店住客，府邸住客和
Carlyle and Co會員只需$380



月十四日至二十日

條款及細則：
•每班最多可容納七位客人
•Asaya會員可免費體驗課程
•所有課程需提前預訂

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

纖體健美訓練

健身中心

修復放鬆

海景室

哈達瑜伽

海景室

晨間瑜伽

海景室

日出瑜伽

泳池邊

力量與伸展

海景室

正位瑜伽

海景室

有氧間歇運動

健身中心

水中瑜伽

需要帶備泳衣
泳池

輪瑜伽

海景室

修復放鬆

海景室

修復放鬆

海景室

呼吸與冥想

海景室

陰瑜伽與靈氣療法

海景室

哈達瑜伽

海景室

太極

海景室

流瑜伽

海景室

初階墊上普拉提

海景室

伸展運動

海景室

伸展運動

海景室

輪瑜伽

海景室

絲扇舞

海景室

氣功

海景室

修復放鬆

海景室

中階墊上普拉提

海景室

聲音療愈

海景室

表達藝術

海景室

催眠

海景室

中階腹臀墊上普拉提與器械 中階腹臀墊上普拉提與器械 力量與伸展

海景室

正位瑜伽

海景室

流瑜伽訓練

海景室

塑身訓練

健身中心

塑身訓練

健身中心

中階全身墊上普拉提與器械 中階全身墊上普拉提與器械 呼吸與冥想

海景室

陰瑜伽與靈氣療法

海景室

調息與冥想

海景室

有氧間歇運動

健身中心

有氧間歇運動

健身中心

一節課堂時間為45分鐘



月二十一日至二十七日

條款及細則：
•每班最多可容納七位客人
•Asaya會員可免費體驗課程
•所有課程需提前預訂

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

哈達瑜伽

海景室

水中瑜伽

泳池

纖體健美訓練

健身中心

日出瑜伽

泳池邊

流畅瑜伽

海景室

力量與伸展

海景室

正位瑜伽

絲扇舞

海景室

水中瑜伽

需要帶備泳衣
泳池

有氧間歇運動

健身中心

聲音療愈

海景室

修復放鬆

海景室

呼吸與冥想

海景室

陰瑜伽與靈氣療法

哈達瑜伽

海景室

太極

海景室

哈達瑜伽

海景室

初階墊上普拉提

海景室

瑜伽拉提

海景室

開胸流瑜伽

海景室

哈達瑜伽

流瑜伽

海景室

氣功

海景室

流瑜伽

海景室

中階墊上普拉提

海景室

修復瑜伽

海景室

陰瑜伽

海景室

慢流瑜伽

海景室

中階腹臀墊上普拉提與器械 力量瑜伽

海景室

陰瑜伽

海景室

正位瑜伽

海景室

陰陽瑜伽

海景室

塑身訓練

健身中心

塑身訓練

健身中心

中階全身墊上普拉提與器械 呼吸與冥想

海景室

伸展與聲療

海景室

陰瑜伽與靈氣療法

海景室

正念伸展與能量療愈

海景室

有氧間歇運動

健身中心

有氧間歇運動

健身中心

一節課堂時間為45分鐘



月二十八日至三十一日

條款及細則：
•每班最多可容納七位客人
•Asaya會員可免費體驗課程
•所有課程需提前預訂

星期一 星期二 星期三 星期四

日出瑜伽

泳池邊

修復放鬆

泳池

纖體健美訓練

健身中心

哈達瑜伽

海景室

絲扇舞

海景室

水中瑜伽

需要帶備泳衣
泳池

有氧間歇運動

健身中心

輪瑜伽

海景室

哈達瑜伽

海景室

太極

海景室

陰瑜伽

海景室

初階墊上普拉提

海景室

流瑜伽

海景室

氣功

海景室

伸展與聲療

海景室

中階墊上普拉提

海景室

中階腹臀墊上普拉提與器械 哈達瑜伽

海景室

流瑜伽訓練

海景室

力量與伸展

海景室

中階全身墊上普拉提與器械 慢流瑜伽

海景室

調息與冥想

海景室

呼吸與冥想

海景室

一節課堂時間為45分鐘
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6/F rosewood hong kong. victoria dockside.

18 salisbury road. tsim sha tsui. kowloon. hong kong

t. +852 3891 8588

e. hongkong.asaya@rosewoodhotels.com

mailto:hongkong.asaya@rosewoodhotels.com

