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THE SPA AT LAS VENTANAS

Q@

Inspired by Baja’s ancient healers, The Spa at Las Ventanas Al Paraiso,
taps into the powers of the Four Elements - earth, air, fire and water - to
deliver the ultimate well-being treatments, which incorporate local
ingredients and the latest global innovations to purify, restore, and
rejuvenate the mind, body and soul. The pioneering Spa destination is the
only resort in Latin America to feature skin professional facials es
CELLCOSMET, the renowned Swiss skincare brand draws on potent
cellular and Phyto-marine complexes to create revitalizing, results-driven
treatment, as well as ORVEDA, a new-age skincare range that, based on

the science of glow and understanding the skin as a “me ecosystem”,
offers a healthy, holistic approach to beauty.
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ELEMENTAL JOURNEYS
HOLISTIC BODY RITUALS

ADVANCE HAUTE SKIN CARE
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ELEMENTAL JOURNEYS
QD

LLas VVentanas Collection

This Baja-inspired Bath House journey opens with a cleansing
ceremony. Honoring local traditions, a body polish made from
honey, mole or pitaya flowers is applied to energize and detoxify
the skin. After an outdoor shower, you’ll enjoy a purifying body
facial designed to promote a healthy skin glow, a 90 minute full
body massage, a curative botanical bath and lunch from our La
Cocina del Spa menu to complete this experience. 3.5hrs 14,760
MXP

Romance

A cleansing aromatic foot ritual sets a relaxing tone for this
intimate sensorial journey for both of you. You'll each receive a
decadent exfoliating lavender body polish, followed for a 90-
minute, full-body massage using Swedish or deep-tissue
techniques. Following an acupressure facial massage, you’ll enjoy
our signature passion cocktails and a romantic rose petal bath for
two steeped in relaxing lavender or purifying rose crystals salts.
3hrs 21,600 MXP
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Milk & Honey

Lose yourself in the sensual embrace of milk and honey. This
ritual begins with a crystallized honey body scrub. Next, you will
be drizzled in warm Baja honey and wrapped to enhance the skin-
softening effects of this sweet flower nectar. While you relax in a
cozy cocoon, your therapist will indulge you with a foot and scalp

massage. The lavish experience concludes with a milk & honey
bath, rinse and hydrating massage.
2hrs 9,120 MXP

Nopal Desert Detox

Enjoy this detoxifying treatment inspired by the desert. To
prepare the skin, the treatments begins with an exfoliating full
body dry brushing. A mask of freshly blended, vitamins C rich
and locally grown nopal cactus is then applied and the body is

wrapped to draw out impurities. A full body massage with

essential oils complete this unique encounter. To promote internal
cleansing and nutrition, you will served a nopal-pinneapple
smoothie at the end of your treatment.
2hrs 9,120 MXP

Flor de Luna

Enjoy a fragrant full body exfoliation with our signature sugar
scrub. Made from the Pitaya, and indigenous moonflower which
blooms under the light of the moon, this custom-made polish will

lend your skin a radiant glow. The treatment finishes with the
application of coconut body-cream to nourish and protect. 90min

6,840 MXP



Puesta del Sol

Following a body scrub, this hydrating highly effective body
treatment continues with an antioxidant body mask. While
wrapped you’ll received a scalp treatment. The experience

concludes with the application of a protective body cream. 90min
6,840 MXP

Sunshine Recovery

Soothe sun-damaged skin. Featuring iced stones and a cooling
body mask with a healing salve of aloe vera, this body therapy is
designed to calm your skin and reduce discomfort caused by over

exposure. While recovering, you will be treated to a relaxing scalp

massage & skin problem solution recovery facial. 90min 6,840

MXP
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S W I T Z E R L A N D

ADVANCE HAUTE SKIN CARE
Q

Bespoke 360° Discovery Treatment

After a careful analysis of your skin, your beauty therapist selects
the Bellefontaine targeted products tailored to your needs and
expectations in order to obtain an optimal bespoke result: the skin
Is rebalanced for an immediate and long-lasting result. Your skin
Is glowing with freshness and health.

60 min: 5280 MXP / 90 min: 6,960 MXP

Anti-Aging Cellular Treatment “Cellstemine” with Precious
Edelweiss Stem Cells

Besides the amazing anti-aging performance, this treatment
releases muscle tension, thanks to, energizing, detoxifying and
stimulating massage techniques: the face, neck and décolleté are
reshaped for an optimized rejuvenating effect. Skin is left looking
plumped and smoothed, facial contours are reshaped and the skin
texture is refined.

90 min: 6,960 MXP

Luxurious Caviar Treatment “Time Defyer”

This deluxe treatment with an exclusive encapsulation of three
Caviars extracts, enriched with its precious oil, is a high-tech
treatment that prevents and treats the visible signs of aging, thanks
to our new synergy of ultra- targeted anti-aging components and
massages. The skin is left comforted, radiant, visibly smoother
and firmer, while fine lines and wrinkles are diminished.

90 min: 8,400 MXP
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ADVANCE HA%}TE SKIN CARE

Signature Treatment “Las Ventanas Instant Glow Facial”

This essential skin-boost facial treatment, in combination with
décolleté area lifting massage, has been designed to deliver a fresh
and even complexion. This luxurious facial includes gentle
cleansing and exfoliation, rejuvenating massage focused on tired
and dull area of the face. The complexion appears more luminous
and radiant, for glowing and healthy-looking skin.

90 min: 6,960 MXP

BELLEFONTAINE TREATMENT ADD-ONS

Collagen Face Mask
30 min —1200 MXP 30
(Included in Luxurious Caviar Treatment “Time Defyer”)
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ADVANCE HAUTE SKIN CARE
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Revitalizing Facial

Restore a healthy glow. This signature Cellcosmet Facial
replenishes compromised skin, improving tone and vitality with
essential oils, antioxidants and expert techniques. You will
emerge deeply cleansed with a purified and hydrated visage.
90min 6,960 MXP

Radiance Revealer Facial

Instantly hydrate and calm sensitive or dehydrated skin, erasing
signs of fatigue and releasing tension of face muscles. Ideal after
sun exposure. 60min 6,000 MXP

LVVP Personalized Facial

Uncover youthful, luminous skin. This deluxe Cellcosmet facial
can be targeted to address sun damage, fine lines, wrinkles and
oily, problematic, acne prone or sensitive skin. Concentrated
professional-strength products are used to lift, tighten, brighten,
hydrate and protect. Your aesthetician will select from peels,
exfoliants, masks, eye treatments, and micro-current technology
for visible anti-aging results.
60min 5,280 MXP / 90min 6,960 MXP

Gentlemen’s Bracer

Expressly designed for men skin, this nourishing Cellmen facial is
tailored to alleviate irritation from shaving and environmental
damage. Following a deep pore cleanse, the skin is toned and
conditioned, revealing a fresh, firm complexion. 60min 6,000

MXP / 90min 6,960 MXP
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SELF-HEALING ACTIVATOR

ADVANCE HAUTE SKIN CARE
Q@

ORVEDA SKIN GLOW

Offering three signature treatments to suit a variety of skin types,
where Orveda’s cutting edge, professional concentration
formulations are combined with contouring, deep-tissue massage
for a visible glow + youth activation that comprehensively targets
all foundations of strong healthy skin.

Problem Solution Therapy

A purifying + detoxing facial, designed to cleanse without
stripping. Ideal to achieve and maintain a healthy glow once a
week and especially suited to oily or combination skin types.

30min 4,440 MXP

Recovery Anti-Fatigue Rehab

A prebiotic-rich treatment and essential recovery for
compromised skin. A must before a long-haul flight, to recover
from jet lag or a short night or simply to heal the skin after
aggressive aesthetic procedures. 45min 5,160 MXP

Glow is the new Lift

The creme de la creme of Orveda treatments for a truly visible lift
+ glow effect. Includes three sessions of a deep-tissue contouring
massage plus a de-stressing shoulder & head massage.
55mins 6,000 MXP



THE HEALING T(83UCH MASSAGES

Las Ventanas Signature Massage

Let your breath deepen. Relax your
mind as you regain a sense of inner
balance. During this exceptional
massage, your therapist will revisit
areas of tension in your body,
blending specific techniques to
release stress and alleviate tired
muscles. Harmony is achieved
through rhythmic movements and
the connection of touch.
60min 5,280 MXP / 90min 6,960
MXP

Intuitive Massage

Customized to address your specific
needs, this uniquely coreographed
aromatherapy massage is designed
to restore energy within the body

and may include deep-tissue,
Swedish, hot stone and sport
massage techniques. 60min 5,280
MXP / 90min 6,960 MXP / 120min
9,360 MXP

Desert Stone Massage

Using native desert stones, this
deeply therapeutic, full-body
massage harnesses heat to promote
the release of tension and stress held
in key areas of the body.

90 min 6,960 MXP

Traditional Thai

This passive yoga massage draws
on age-old Thai healing arts to
nurture relaxation and increased
flexibility. Tension will dissolve
as you enjoy an exotic blend of
acupressure, physiotherapy,
energy balancing and chiropractic
therapy.
90min 5,880 MXP

Twenty Fingers Massage

In the Ayurvedic tradition, two
therapists work as one during this
beautifully synchronized
Abhyanga massage. Receive twice
the benefits and a deeper sense of
peace, and stimulate the “life
force” which drives your body’s
vital energy. 60min 8,640 MXP /
90min 11,520 MXP

Traditional Reflexology

Based on the meridian lines of
acupuncture, reflexology restores
energy flow (qi) by targeting
acupressure points one the feet &
legs which are said to correspond
with internal organs. The therapy
delivers broad health benefits by
bringing balance and healing to
the entire body. 30min 2,640 MXP
/ 60min 5,280 MXP



A SENSE OF RELEASE
Q@

Soothing Head Massage

Free your mind and spirit. Gentle movements and the light
pressure of fingertips along the head are used to release stress-
related hormones and improve the flow of energy by stimulating
the nerves. 30min 2,640 MXP

Back relief

Melt away stress with an aromatic, anti-fatigue back massage
using essential oils. Let your body and mind unfold as aches and
pains dissipate and clarity is restored. This tension-reducing
therapy is ideal before and after travel.

30 min 2,640 MXP / 60 min 5,280 MXP

Leg & Foot Reviver

This remedy is a true treat, especially after traveling. Following a

luxurious foot soak and exfoliating organic scrub, your therapist

will use a range of deep-tissue, Swedish or acupressure massage

techniques to relax and revitalize your legs and feet. 30 min 2,640
MXP

S




SLEEP & DREAM
@

Heavenly Raindrops

Sink into bliss as essential oils are applied along the spine.
Encompassing a massage and foot ritual, this raindrop
aromatherapy experience enhances the body’s natural defenses
and calms the central nervous system. You will emerge
profoundly rested and restored. 90min 6,960 MXP

Stress Relief

Over the years, the therapists of Las Ventanas shared their
knowledge with one another. Showcasing cumulative skills, this
one-of-a-kind massage is paired with aromatherapy to reduce
stress, restore energy and transport you to a state of absolute
relaxation. 90min 6,600 MXP

Sea & Stars for Two

This enchanting evening experience begins in a private treatment
room where you will unwind with a personalized couple’s
massage. Stepping out under a canopy of stars, you’ll enjoy
champagne, chocolate-covered strawberries and a romantic bath
with your choice of signature bath salts.
120min 15,360 MXP




EXPECTANT MOTHERS
Q>

Cradle

Prenatal massage that brings relief and relaxation to mother and
child. Enjoy a nurturing and safe Swedish style massage with
body cushions that bring support at every stage of pregnancy.

60min 4,320 MXP / 90min 6,480 MXP

Mommy Beautiful

This pampering and soothing treatment for the expectant mother
Is adapted to your current stage of motherhood. A silky soft full
body exfoliation is followed by a customized massage specially
designed to bring relief to fatigued areas of the body. 90 min
6,120 MXP




HAIR SALON & BEAUTY
Q@

Please call the Spa for more information on Salon, Beauty and
Hair removal services.

BEAUTY
Heart-in-Hand Manicure

Enjoy expert grooming with a hydrating hand massage and your
choice of lacquer. One-hour manicures include a mask to improve
the color and texture of your skin.
30min 1,080 MXP / 60min 2,160 MXP

LVP Pedicure

Elevating the traditional experience with water, this deluxe
pedicure begins with a cleansing of the feet and legs, followed by
a melt scrub to smooth rough skin. After a relaxing foot and leg
massage, your choice of lacquer is applied.
60min 2,640 MXP / 90min 3,360 MXP

SALON BRIDE TO BE
3,600 MXP Make-up trial
Men’s cut 2,400 MXP
1,200 MXP Special Ocasion Full

Make-up

Blow-out

3,840 MXP
2,040 MXP
Up-do
MAKE UP

Touch of Color 2,400 MXP

2,400 MXP



ROSE BUDS %J}NIOR MENU

Seaside Sun Soother

After a day of fun at the pool or beach, heal and soothe your skin
with a cooling Aloe Vera Wrap. 45min 1,440 MXP

Mommy or Dad and Me

Beginning your Spa experience with a duet Swedish massage, in
one or our couple treatment rooms, we will prepare the perfect
atmosphere for you and your parent.
45min 5,280 MXP

Alabaster Mani-Pedi

Enjoy pampering at the Salon. After your hands and feet are
groomed, you can choose your favorite color of nail polish for the
finishing touch. 60min 1,920 MXP

Blossom Mini Facial

Learn how to take care of your skin while enjoying and organic
facial with gentle hydration. 30min 1,440 MXP




SPA ETIQUETTE
@

The Spa at Las Ventanas is here to help you relax. In this
environment of tranquility, we ask you to please respect other
guests’ right to privacy and quiet. We kindly invite you to
disconnect from your mobile devices and enjoy the moment. Our
spa services are designed to ease what ails you and guide you to
optimal comfort and well-being available.

Hours of Operation

Spa: 9:00 a.m. to 8:00 p.m. daily.
Please dial 1630/1631 for reservations.

Gym: 6:00 a.m. to 9:00 p.m. daily.

Arrival and departure

Please arrive at least 15 minutes prior to scheduled treatment to
complete our health assessment and receive a brief introduction to
your service. After your treatment, elevate the benefits of your
session in our tranquil solarium.

Spa Environment

Please refrain from smoking and turn off or silence your mobile
phone while around the spa.

Special Considerations

Most treatments can be adapted to accommodate health issues or
past injuries. Please let us know of any health concerns and
contact us directly if you have questions.



Ages
The minimum age for spa treatments is 18 years old.

For children ages 5 to 17, a parent must sign a waiver, complete
with medical health assessment and be present in the treatment
room during the service. Children are not allowed at the spa
without an adult.

Pets

Pet massages are available only in the privacy of your suite.

Valuables

Please secure any valuables within your private locker. The spa is
not responsible for loss or damage.

Pricing
All prices are subject to a service charge and local taxes.

Cancellations

We understand that schedules change. We kindly ask for notice of
cancellation at least 24 hours prior to your appointment time.
Cancellations made within 24 hours will be subject to a 100%

charge. \
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EL SPA EN LAS VENTANAS
Q@

Inspirado por los antiguos curanderos de la Baja, EI Spa en Las
Ventanas Al Paraiso, aprovecha los poderes de los cuatro elementos -
tierra, aire, fuego y agua - con la finalidad de ofrecer los mejores
tratamientos de bienestar, incorporando ingredientes locales y las
ultimas innovaciones mundiales para purificar, restaurar y rejuvenecer
la mente, el cuerpo y el alma. Un destino de Spa pionero, es el tnico
resort en America Latina que presenta tratamientos faciales
profesionales para la piel con CELLCOSMET, la reconocida marca
suiza de cuidado de la piel que se basa en potentes complejos
celulares y Fito-marinos para crear un tratamiento revitalizante y con
notables resultados, de igual manera con ORVEDA, un gama de
cuidado de la piel de la nueva era que, basada en la ciencia del
resplandor y la comprension de la piel como un "ecosistema ", ofrece
un enfoque saludable y holistico de la belleza.
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JORNADAS ELEMENTALES
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Coleccion Las Ventanas

Este viaje inspirado en la Baja comienza con una ceremonia de
limpieza. En honor a las tradiciones locales, una envoltura
corporal hecha con miel natural, mole o flores de pitaya para
energizar y desintoxicar la piel. Después de una ducha al aire
libre, disfrutara de un facial corporal purificador, disefiado para
promover un brillo de piel saludable seguida por un masaje
corporal completo de 90 minutos, un bafo botanico curativo y un
almuerzo de nuestro menu de La Cocina del Spa para completar
esta experiencia.
3.5hrs 14,760 MXP

Romance

Un aromatico ritual de limpieza de pies establece un tono
relajante para este intimo viaje sensorial para ambos. Cada uno
recibird una decadente exfoliacion de lavanda, seqguido de un
masaje de cuerpo entero de 90 minutos usando técnicas suecas 0
de tejido profundo. Después de un masaje facial de acupresion,
disfrutaran de nuestros caracteristicos cocteles de pasion y un
romantico bafio de pétalos de rosa para los dos, empapados en
relajantes sales de lavanda o de cristales de rosa purificantes.
3hrs 21,600 MXP




RITUALES CORPO
Q

Leche y Miel

Piérdase en el sensual abrazo de la leche y la miel. Este ritual
comienza con una exfoliacion de miel cristalizada, Luego se le
aplicara miel tibia de Baja California y sera envuelto para
potencializar los efectos suavizantes en la piel de este néctar de
flores dulces. Mientras se relaja en un acogedor capullo, su
terapeuta le dara un masaje de pies y cuero cabelludo. La
espléndida experiencia concluye con un bafio de leche y miel,
enjuague y disfrute de masaje hidratante.
2hrs 9,120 MXP

Nopal Desert Detox

Disfruta de este tratamiento desintoxicante inspirado en el
desierto. Para preparar la piel, el tratamiento comienza con una
exfoliacion de cepillado seco de cuerpo entero. Posteriormente, se
aplica una mascarilla de nopal recien mezclado, rico en vitaminas
C y cultivado localmente, su cuerpo sera envuelto para extraer las
Impurezas. Un masaje de cuerpo entero con aceites esenciales
completa este encuentro Unico. Para promover la limpieza interna
y la nutricion, se sirve un batido de nopal y pifia al final del
tratamiento.
2hrs 9,120 MXP

Flor de Luna

Disfruta de una fragante exfoliacion corporal completa con
nuestro caracteristico exfoliante de azucar. Hecho de la Pitaya, y
la flor de la luna indigena que florece bajo la luz de la luna, hecho
a medida que dara a su piel un brillo radiante. El tratamiento
termina con la aplicacion de crema corporal de coco para nutrir y
proteger.
90min 6,840 MXP



Puesta del Sol

Después de una exfoliacion corporal, este tratamiento corporal
hidratante de gran eficacia continta con una mascarilla corporal
antioxidante. Mientras esté envuelto recibira un tratamiento para
el cuero cabelludo. La experiencia concluye con la aplicacion de

una crema corporal protectora.
90min 6,840 MXP

Alivio de la Luz Solar

Calmar la piel dafiada por el sol. Con piedras heladas y una
mascarilla corporal refrescante con un balsamo curativo de aloe
vera, esta terapia corporal esta disefiada para calmar la piel y
reducir las molestias causadas por la sobreexposicion. Mientras se
recupera, sera tratado con un masaje relajante del cuero cabelludo
y un facial de recuperacion de solucion de problemas de la piel.
90min 6,840 MXP
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CUIDADO AVANQ%DADO DE LA PIEL

Tratamiento De Descubrimiento 360° A Medida

Después de un cuidadoso analisis de su piel, su esteticista
selecciona los productos especificos Bellefontaine adaptados a sus
necesidades y expectativas para obtener un resultado éptimo y
personalizado: la piel se reequilibra para un resultado inmediato y
duradero. Su piel resplandece con frescor y salud.

60 min: 5280 MXP / 90 min: 6,960 MXP

Tratamiento Celular Antiedad “Cellstemine” Con Preciadas
Células Madre De Edelweiss

Ademas de la increible eficacia antiedad, este tratamiento libera la
tension muscular gracias a las técnicas de masaje energizantes,
detoxificantes y estimulantes: el rostro, el cuello y el escote se

remodelan para un efecto rejuvenecedor optimizado. La piel
queda rellena y alisada, los contornos del rostro se remodelan y la
textura de la piel se afina.
90 min: 6,960 MXP

Tratamiento De Lujo Con Caviar “Time Defyer”

Este tratamiento de lujo con una encapsulacion exclusiva de tres
extractos de caviar, enriguecido con su preciado aceite, es un
tratamiento de alta tecnologia que previene y trata los signos

visibles de la edad gracias a nuestra nueva sinergia de
componentes y masajes antiedad ultraespecificos. La piel queda
reconfortada, radiante y visiblemente mas lisa y firme, mientras
que las lineas de expresion y las arrugas se atendan.
90 min: 8,400 MXP
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CUIDADO AVANG%DADO DE LA PIEL

Tratamiento Distintivo
“Las Ventanas Instant Glow Facial”

Este tratamiento facial esencial potenciador de la piel, en
combinacion con el masaje reafirmante en la zona del escote, se
ha disefiado para proporcionar una tez fresca y uniforme. Este
lujoso tratamiento facial incluye una limpieza y una exfoliacion
suaves, y un masaje rejuvenecedor que se centra en la zona
cansada y apagada del rostro. La tez luce mas luminosa y radiante,
para una piel resplandeciente y de aspecto saludable.

90 min: 6,960 MXP

COMPLEMENTOS DE TRATAMIENTO
BELLEFONTAINE

Collagen Face Mask
30 min —1200 MXP
(Incluido En Tratamiento De Lujo Con Caviar “Time Defyer”)
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CUIDADO AVANZADO DE LA PIEL
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Facial Revitalizante

Restaurar un brillo saludable. Este Facial de la firma Cellcosmet
restaura la piel comprometida, mejorando el tono y la vitalidad
con aceites esenciales, antioxidantes y técnicas expertas. Saldra
profundamente limpio con un rostro purificado e hidratado.
90min 6,960 MXP

Facial Revelador de Resplandor

Hidrata y calma instantaneamente la piel sensible o deshidratada,
borrando los signos de fatiga y liberando la tension de los
musculos de la cara. Ideal después de la exposicion al sol.

60min 6,000 MXP

Facial LVVP Personalizado

Descubre una piel joven y luminosa. Este lujoso facial de Cell Cosmet
puede ser dirigido para tratar el dafio solar, las lineas finas, las arrugas y la
piel grasa, problematica, propensa al acné o sensible. Los productos
concentrados de fuerza profesional se utilizan para levantar, tensar, dar
brillo, hidratar y proteger. Su esteticista seleccionara entre peelings,
exfoliantes, mascaras, tratamientos para los 0jos y tecnologia de
microcorriente para obtener resultados visibles contra el envejecimiento.
60min 5,280 MXP / 90min 6,960 MXP

Especial para Caballero

Expresamente disefiado para la piel de los hombres, este nutritivo facial de
Cellmen esté disefiado para aliviar la irritacion del afeitado y el dafio
ambiental. Después de una profunda limpieza de los poros, la
piel se tonifica y acondiciona, revelando una tez fresca y firme.

60min 6,000 MXP / 90min 6,960 MXP
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ORVEDA SKIN GLOW

Ofreciendo tres tratamientos caracteristicos para una variedad de
tipos de piel, donde las formulaciones de concentracion
profesional de Orveda se combinan con un masaje de contorno y
de tejido profundo para un brillo visible y una actividad de
juventud que se dirige de forma integral a todos los fundamentos
de una piel sana y fuerte.

Terapia de Solucion
Un facial purificador + desintoxicante, disefiado para limpiar sin
maltratar. Ideal para conseguir y mantener un brillo saludable una
vez a la semana y especialmente adecuado para pieles grasas o
mixtas. 30min 4,440 MXP

Recuperacion Anti-Fatiga
Un tratamiento rico en prebioticos y una recuperacion esencial

para la piel comprometida. Imprescindible antes de un vuelo de
larga distancia, para recuperarse del jet lag o de una noche corta, o
simplemente para curar la piel después de procedimientos
estéticos agresivos. 45min 5,160 MXP

Glow is the new Lift

La crema de la crema de Orveda trata para un efecto de elevacion
+ brillo realmente visible. Incluye tres sesiones de un masaje de
contorno de tejido profundo mas un masaje anti-estrés de hombros
y cabeza. 55mins 6,000 MXP



MASAJES DE T%%})UE CURATIVO

Masaje de Firma Las Ventanas

Deja que tu respiracion se profundice.
Relaja tu mente mientras recuperas la
sensacion de equilibrio interior.
Durante este excepcional masaje, tu
terapeuta revisara las areas de tension
en tu cuerpo, combinando técnicas
especificas para liberar el estrés y
aliviar los musculos cansados. La
armonia se logra a través de
movimientos ritmicos y la conexion
del tacto.
60min 5,280 MXP / 90min 6,960 MXP

Masaje Intuitivo

Personalizado para atender sus
necesidades especificas, este masaje de
aromaterapia de coreografia Unica esta

disefiado para restaurar la energia

dentro del cuerpo y puede incluir
técnicas de masaje de tejido profundo,
sueco, de piedras calientes y deportivo.
60min 5,280 MXP / 90min 6,960 MXP

/ 120min 9,360 MXP

Masaje con Piedras del Desierto

Utilizando piedras nativas del desierto,
este masaje profundamente terapéutico
de cuerpo entero aprovecha el calor
para promover la liberacion de la
tension y el estrés que se mantiene en
areas clave del cuerpo.

90 min 6,960 MXP

Tai Tradicional

Este masaje de yoga pasivo se basa
en antiguas artes curativas
tailandesas para fomentar la
relajacion y el aumento de la
flexibilidad. La tension se disolvera
mientras disfrutas de una exotica
mezcla de acupresion, fisioterapia,
equilibrio energético y terapia
quiropractica.
90min 5,880 MXP

Masaje de Veinte Dedos

En la tradicion ayurvédica, dos
terapeutas trabajan como uno solo
durante este masaje Abhyanga
sincronizado. Recibe el doble de
beneficios y una sensacion de paz
mas profunda, y estimula la "fuerza
vital" que impulsa la energia vital de
tu cuerpo.
60min 8,640 MXP / 90min 11,520
MXP

Reflexologia Tradicional
Basandose en las lineas meridianas
de la acupuntura, la reflexologia
restaura el flujo de energia (qi)
apuntando a los puntos de
acupresion de los pies y las piernas
que se dice que se corresponden con
los 6rganos internos. La terapia
proporciona amplios beneficios para
la salud al aportar equilibrio y
curacion a todo el cuerpo.
30min 2,640 MXP / 60min 5,280



UN SENTIDO DE LIBERACION
Q@

Masaje de Craneo Relajante
Libera tu mente y tu espiritu. Los movimientos suaves y la ligera

presion de las puntas de los dedos a lo largo de la cabeza se
utilizan para volver a liberar las hormonas relacionadas con el
estrés y mejorar el flujo de energia mediante la estimulacion de
los nervios. 30min 2,640 MXP

Alivio de Espalda

Deshazte del estrés con un aromatico masaje de espalda anti-
fatiga con aceites esenciales. Deja que tu cuerpo y tu mente se
desdoblen a medida que los dolores se disipan y se recupera la
claridad. Esta terapia de reduccion de la tension es ideal antes y

después del viaje. 30 min 2,640 MXP / 60 min 5,280 MXP

Leg & Foot Reviver

Este remedio es una verdadera delicia, especialmente después de
viajar. Después de un lujoso remojo de pies y un exfoliante
organico, su terapeuta utilizara una gama de técnicas de masaje de
tejido profundo, sueco o de acupresion para relajar y revitalizar
sus piernas y pies. 30 min 2,640 MXP
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DUERME \&3 SUENANA

Gotas de Lluvia Celestiales

Hundanse en la dicha al aplicar los aceites esenciales a lo largo de
la linea de la columna vertebral. Abarcando un masaje y un ritual
de pies, esta experiencia de aromaterapia de gota de lluvia mejora
las defensas naturales del cuerpo y calma el sistema nervioso
central. Saldra profundamente descansado y restaurado.
90min 6,960 MXP

Alivio del Estrés

A lo largo de los afnos, los terapeutas de Las Ventanas
compartieron sus conocimientos entre si. Mostrando habilidades
acumulativas, este masaje unico en su clase se combina con la
aromaterapia para reducir el estrés, restaurar la energia 'y
transportarte a un estado de absoluta relajacion.
90min 6,600 MXP

Mar y Estrellas para dos

Esta encantadora noche comienza en una cabina de tratamiento
privada donde se relajaran con un masaje personalizado para
parejas. Bajo un cielo estrellado, disfrutaran de champan, fresas
cubiertas de chocolate y un romantico bafo con su seleccion de
sales de bafo.
120min 15,360 MXP




FUTURAS MAMAS
Q-

Cuna

Masaje prenatal que trae alivio y relajacion a la madre vy al nifio.
Disfruta de un nutritivo y seguro masaje al estilo sueco con
cojines para el cuerpo que brindan apoyo en cada etapa del

embarazo. 60min 4,320 MXP / 90min 6,480 MXP

Mami Hermosa

Este tratamiento de mimos y alivio para la futura madre se adapta
a su actual etapa de maternidad. Una exfoliacion corporal
completa y suave como la seda es seguida por un masaje

personalizado especialmente disefiado para traer alivio a las areas

fatigadas del cuerpo. 90 min 6,120 MXP




SALON BELLEZA
Q@

Por favor, llame al Spa para mas informacion sobre los servicios de
Salon, Belleza y Depilacion

BELLEZA

Manicura Corazon en Mano

Disfruta del aseo experto con un masaje de mano hidratante y tu
eleccion de esmalte. Las manicuras de una hora incluyen una
mascara para mejorar el color y la textura de tu piel.
30min 1,080 MXP / 60min 2,160 MXP

Pedicura LVVP

Elevando la experiencia tradicional con el agua, esta pedicura de
lujo comienza con una limpieza de los pies y las piernas, seguida
de un exfoliante para suavizar la piel aspera. Después de un
relajante masaje de pies y piernas, se aplica el esmalte de su
eleccion. 60min 2,640 MXP / 90min 3,360 MXP

SALON FUTURAS NOVIAS
Corte y Peinado para Prueba de Maquillaje
Damas Completo Ocasion
3,600 MXP

Corte para Caballero
1,200 MXP

Secado

2,040 MXP

MAQUILLAIJE
Toque de Color
2,160 MXP

2,400 MXP

Ocasion Especial
Maquillaje Completo

3,840 MXP

Peinado Alto
2,400 MXP



MENU ROSE%UDS JUNIOR

Alivio de Sol de Playa

Después de un dia de diversion en la piscina o en la playa, curay
suaviza tu piel con un refrescante envoltorio de Aloe Vera.
45min 1,440 MXP

Mama o Papay Yo

Comenzando su experiencia en el Spa con un masaje sueco a duo,
en una o nuestras salas de tratamiento para parejas, prepararemos
la atmosfera perfecta para usted y sus padres.
45min 5,280 MXP

Alabaster Mani-Pedi

Disfruta de los mimos en el salon. Despues de que tus manos y
pies estén arreglados, puedes elegir tu color favorito de esmalte de
ufas para el toque final. 60min 1,920 MXP

Mini Facial de Florecimiento

Aprende a cuidar tu piel mientras disfrutas de un facial organico
con una suave hidratacion. 30min 1,440 MXP




ETIQUETA
@

El spa de Las Ventanas esta aqui para ayudarte a relajarte. En este
ambiente de tranquilidad, le pedimos que por favor vuelva a
respetar el derecho a la privacidad y la tranquilidad de los demaés
huéspedes. Les invitamos amablemente a desconectarse de sus
dispositivos moviles y disfrutar del momento. Nuestros servicios
de spa estan disefiados para aliviar lo que le aqueja y guiarle a la
comodidad y bienestar optimos disponibles.

Horario de Operacion

Spa: 9:00 a.m. a 8:00 p.m. diariamente.
Por favor, marque el 1630/1631 para reservas.

Gimnasio: 6:00 a.m. a 9:00 p.m. diariamente.

Llegada y Salida

Por favor, llegue al menos 15 minutos antes del tratamiento
programado para completar nuestra evaluacion de salud y recibir
una breve introduccion a su servicio. Después de su tratamiento,

aumente los beneficios de su sesidn en nuestro tranquilo solarium.

Ambiente del Spa
Por favor, absténgase de fumar y apague o silencie su teléfono
movil mientras esté en el spa.

Consideraciones Especiales

La mayoria de los tratamientos se pueden adaptar a los problemas
de salud o a las lesiones del pasado. Por favor, hdganos saber
cualquier problema de salud y contactenos directamente si tiene
preguntas.



Politicas de Edad
La edad minima para los tratamientos de spa es de 18 afios.

Para los nifios de 5 a 17 afos, uno de los padres debe firmar una
autorizacion, completa con la evaluacion médica de salud y estar
presente en la sala de tratamiento durante el servicio. No se
permite la entrada de nifios al balneario sin un adulto.

Mascotas
Los masajes para mascotas solo estan disponibles en la privacidad
de su suite.
Objetos de Valor

Todos los precios estan sujetos a un cargo por servicio e
Impuestos locales.

Precios

Todos los precios estan sujetos a un cargo por servicio e
Impuestos locales.

Cancelaciones

Entendemos que los horarios cambian. Le pedimos que nos avise
de la cancelacion al menos 24 horas antes de la hora de su cita.
Las cancelaciones hechas dentro de las 24 horas estaran sujetas a 030
un cargo del 100%.




