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EXPERIENCIA CAMINO A
LA IRIE S UL I TE N € 1T A

CONOCIMIENTOS DE RESILIENCIA

Una reunion privada con Daniel Seymour, especialista en
ayurveday aromaterapia clinica, para tener una introduccion a
Camino ala Resilienciayalinear el programa con las intenciones
personales del huésped. Los huéspedes adquiriran una comprension
mas profunda de los fundamentos la resiliencia desde una

perspectiva ayurvédica, cultivando cuatro pilares conductuales.

ESTIRAMIENTOS Y MOVILIDAD

Cada mafiana se enfoca en el estiramiento y la movilidad en
unaserie de clases dedicadas a ensefiar ala mente y el cuerpo a
conectarse, alineando intenciones, decisiones y comportamientos.
Promover la estabilidad, el ritmo yla adaptabilidad, crear una

conexion positiva entre la mente y el cuerpo.

RITUAL DE CONCIENCIA CORPORAL

Una coleccion de once mezclas de aceites esenciales tinicos
que han sido creados para ayudar a restaurar el equilibrio en
puntos clave de presion sobre el cuerpo. El ritual también incluye

drenaje linfitico para ayudar a remover toxinas del cuerpo.

U N "DIESSST INO D'E B IE NESTAR

MASAJE DE AROMATERAPIA AYURVEDICA

Esta experiencia basicade Camino ala Resiliencia comienza
con un suave estiramiento del cuello para eliminar las tensiones
seguido de un masaje Ayurveda de cuerpo completo, equilibrando
los diferentes puntos de energfa del cuerpo. El tratamiento
aliviala fatiga fisicay mental y aumentala salud digestiva, del
suefio y el bienestar de las articulaciones, disminuyendo la

inflamacion, el dolor articular y la rigidez muscular.

RITUAL PRANA

Prana, que significa aliento, permite alos huéspedes enfocarse
en su energfa habitual, restaurando sus sentidos para ayudarlos
aalcanzar un estado de felicidad. Enfocandose en los aromas,
el Ritual Prana es una inmersién de aromaterapia intensiva
que despierta la memoria al mismo tiempo que reinicia el
sistema l{fmbico del cerebro equilibrando las emociones y la

’
energfadel cuerpo.

LOS RITMOS DE LA NATURALEZA

Incorporando una practica védica antigua; una forma primitiva
de sanscrito que se enfoca en los sonidos, Ritmos de la Naturaleza
es una terapia de vibraciones que elevala consciencia. Viaje
ala Resiliencia culmina con esta meditacién vespertina de
cuerpo completo preparando a cada huésped para un suefio

profundo y relajante.

*Los huespedes tendran tiempo libre para distrutar de las instalaciones del resort y para

reflexionar sobre las ensefianzas del dia.
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TRATAMIENTOS AYURVEDA

Recibird una consulta de Ayurveda de 40 minutos orientada
ala prevencion en la que aprenderd mas sobre usted mismo
a partir de la vision ayurvédica, seguida de un programa de

tratamientos de tres sesiones con dos OpCiOI’lES a elegir:

CONSCIOUS BODY RITUAL TM
I20 MINUTOS

Conscious Body Ritual elimina el estrés que se almacena
profundamente en las dreas clave del cuerpo. Es un ritual
holistico e innovador con resultados duraderos, reiniciando
percepciones y emociones, equilibrando la mente y el desarrollo
de nuestras perspectivas espirituales.
El estrés y las emociones tienden a acumularse en puntos
especificos del cuerpo alternado nuestras percepciones y valores.
Conscious Body Ritual es una combinacién de cinco tipos de
tratamientos que trabajan en sinergia para ayudar a restaurar
el balance y promover un contacto mas profundo con el ser
interior: acupresion, reflexologia, aromaterapia, logoterapia
y masaje. La experiencia utiliza IT aceites esenciales puros y
remedios especialmente disefiados que crean beneficios para

el cuerpo, mente y espiritu.

ROYAL BODY MASSAGETM Y SHIRODHARA

120 MINUTOS

Este tratamiento ayudard a su cuerpo a permanecer en el flujo
del bienestar total al crear una experiencia de sanacién profunda
y auténticapara que la mente y el espiritu alcancen una calma
absoluta. Nuestras técnicas holisticas de trabajo corporal,
combinadas con remedios creados de forma personalizada,
aportan fuerza, relaj acion y una nueva sensacion de profunda

auto reparacion.
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REMEDIOSDE MASAJE AYURVEDICOS

En cada sesion, usted podra elegird entre uno de nuestros tres
remedios de masaje: Bhakti, Shakti y Moksha. Los aceites esenciales
ylos aceites vegetales empleados funcionan en sinergia con los
mids profundos conocimientos de la aromaterapia moderna
y los principios a base de hierbas mds antiguos conocidos

en Ayurveda.

BHAKTI

Este es un tratamiento ideal para reducir el exceso de ruido
de la mente y del cuerpo, dominar los impulsos y abrir el
corazon a niveles mds elevados de armonia y conexién con

el entorno al derredor.

SHAKTI

Shakti aporta fortaleza fisicay mental, eleva la autoconfianza
y el optimismo y prepara a la mente y al cuerpo hacia logros
superiores. Ademds, despiertalavalentfa interior, fortalece el

sistema inmunolégicoy promueve la expresion de energfa positive.

MOKSHA

Moksha encamina a recibir influencias equilibrantes en nuestra
fisiologfa y favorece el necesario cambio de conciencia que
libera de la tension, la ansiedad y el miedo mientras desarrolla
laintuicion y estimula la creatividad para ayudarnos a alcanzar

nuestras metas con serenidad y dignidad.
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Actividades:

Aqua Physical Workou

Utilizando un tapete de ejercicio flotante, esta estimulante
sesion sobre el agua incluye ejercicios con intervalos de alta
intensidad tales como sentadillas, burpees, abdominales y

escaladores. (45 minutos)

Masaje Intuitivo
Una experiencia altamente personalizada que combina una
seleccién de técnicas corporales con aceites esenciales para una

completa relajacion y una profunda restauracion. (60 minutos)

Clase de Cocina Maya
Aprenda antiguas técnicas de cocina maya al preparar algunas
de nuestras recetas mexicanas favoritas junto a uno de nuestros

chefs. (90 minutos)

24

NS HAESSETRENRORRDBRESSBE 'E' N E S T A R

AVENTURA

Nuestro chamdn le guiard a través de aventuras tnicas que le
ayudardn a enfrentar lo desconocido con curiosidad y con un
sentido de autodescubrimiento. Adquiera una sensacion de
empoderamiento y libertad emocional amedida que reestablece su
vinculo con la naturaleza. Sumérjase en experiencias atemporales
que van desde un poderoso ritual de vapor entre los manglares

alas curativas propiedades de un antiguo yacimiento de agua.
Activities:

Ritual Maya de los Cuatro Elementos
Esta tradicional practica de sanacién comienza con una eleccion
de plantas medicinales que dan lugar una infusién herbal la cual
que es llevada a la ebullicién por medio de piedras volcanicas
dentro de estructura indigena para crear un bafio de vapor
desintoxicante y aromdtico. El proceso es enriquecido con la

aplicacién de un exfoliante natural sobre la piel. (60 minutos).

Caminata en la Naturaleza
Reconecte con el mundo viviente durante una caminata guiada
por el sendero de dos kilémetros de largo de Mayakoba y una

visita al cenote Burrodromo. (60 minutos).

Terapia Fuego y Hielo
Inspirado en medicina antigua maya, esta terapia contrastante
utiliza piedras calientes y frias para relajar los muisculos y brindar

una sensacion de relajacién profunda. (90 minutos)
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WREST L N OESSHSE S U 1 TiSEs

Nuestras Wellness Suites son un santuario inspirador para
volver a comprometerse con el amor propio y la sanacién, y
conectarse con la esencia de su propio espiritu.

Con vistas hacia a una laguna de color esmeralda y abrazadas
por la cautivante naturaleza de su entorno, las Wellness Suite

cuenta con diversos elementos de que le brindardn bie

ISR D ESS NIFSSNRRERDEES H B '] E'N E S T AR

CARACTERISTICAS Y BENEFICIOS

Sumérjase en la belleza natural de cada una de nuestras ocho Wellness
Suites, distribuidas en la orilla de la laguna a manera de lofts de dos
pisos. Estassuites de una habitacién y dos bafios han sido cuidadosamente
disefiadas con detalles interiores y exteriores tales como piscina de inmersion

climatizada, un pabellon de meditacion y una fuente de reflexologfa.

Enlas Wellness Suites, cada elemento de su experiencia ha sido considerado

cuidadosamente para maximizar su relajacion e inspirarlo a renovarse.

SUENO

Déjese llevar aun estado de total de tranquilidad con esencias de aromaterapia
y una exclusiva seleccién de musica. Unalampara de luz circadiana maximiza
los efectos benéficos de la luz solar, mientras que las fundas de microfibra
de las almohadas ayudan a prevenir arrugas y pérdida de humedad de la

piel durante el descanso.

ERURRONMCEU T D A DO

Amenidades ayurvédicas en su habitacién y enla ducha brindan propiedades
regenerativas tanto en la piel como en su bienestar interior, utilizando

aceites esenciales y hierbas de nuestro jardin.

RITUALES

Las amenidades artesanales de bienvenida incluyen piedras para armonizar
los chacras e inciensos, permitiéndole personalizar su santuario de descanso
y sus practicas de bienestar. Al aire libre, un pabell6n de serenidad y una
estimulante fuente de reflexologia, le brindardn un espacio parallevar a

cabo rituales personales o meditacion

™
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PABELLON DE MEDITACION

Lleve el tapete de yoga de su Wellness Suite a este sereno espacio
disefiado parala meditacion, sesiones de yoga personalizadas, consultas

privadas y silenciosos momentos de reflexién

FUENTE DE REFLEXOLOGIA

Active puntos de acupresion en las plantas de sus pies al caminar por el
sendero d fuente, estimulando zonas neuroldgicas y meridianos de
energfa, un relajante beneficio para su sistema inmunoldgico y balance
general.Las rocas de rio suaves y lisas se colocan en la fuente

latrayectoria del pie de reflexologfa, lo que ayuda a estimularlas zonas
reflejas neuroldgicas. Esta estimulacion puede crear inicialmente una

sensacion de dolor y malestar.Con el tiempo, esta sensacion tiende a

d r en uno de los casos d ion aplicada

La Fuente de Reflexologfa también esta vestidaconpiedras de cuarzo
transparente, que seha descubierto que tienen la capacidad de absorber.
almacenar, liberar y regul: ergfa mientras estimulan el sistema

inmunoldgico y equilibran el cuerpo en su conjunto
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[ GUANTE
O Y FLUIDEZ

iento de la luna nos da la
idad de liberar, deshacernos de
ntes, expectativas y problemas. Limpiar
espejar el ambiente, encontrar balance y
~ fluidez. La palabra menguante se refiere a

ladisminucién en la iluminacién de la luna.

Esta fase representa gratitud.

* Recargar
e Gratitud
¢ Valoracién

o que logras * Equilibrio
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UN DESTINO

Rosewood Mayakoba
Ctra. Federal Canctin-Playa del Carmen
Km 298 Solidaridad, Q. Roo,

CP 77710 Mexico
T. +(52) 984 875 8000
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